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¿SERÉ LEGALISTA?
Algunos insistenen que el mensaje que

los cristianos deben dar al mundo debe

tratarse solamente del amor de Jesús, sin
mencionar nada sobre los mandamientos

de Dios porque esoseríacaeren legalismo.
Les preguntoa éstos, ¿fue legalista nuestro
Padre por haber dictado a Moisés su santa
ley? ¿Fue Moisés legalista por haber
obedecido a Dios?—Puerto Rico.

Laleynoeslegalismo. La ley de Dioses
perfecta (Romanos 7:12). Noes legalista
tampoco quien desea obedecer a Dios. El
problema dela ley es que es incapaz de
salvarnos, porlo cual, sólo son legalistas
aquellos que laperciben como la base desu
salvación.

TENGO MIS DUDAS SOBRE
LAS APARICIONES

¿Quémedicen ustedes de lasapariciones
de laVirgen Maríaa ciertos pastorcillos, en
Lourdes y México? Les voya serfranco. Yo
soycatólico perono fanático, y no creo
en esas apariciones, aunqueme laspinten
muy bonitas. ¿Por qué sehan dadoestas
apariciones sóloentre católicos?
—Guatemala.

Lo referimos a la revista dejuniodeeste año,
enlaque senos habla dela necesidad de
dejarnos llevarpor las enseñanzas delaBiblia
respecto a este tema (ver "Lo que laBiblia dice
sobre la Virgen María").

DISFRUTO DEL EDITORIAL

Un conocido me facilitóla revistay
tuveel placer de leersu editorial "¿Control
o descontrol?" (agosto, 1997). Me pareció
excelente la forma en que usted presentó el
tema (entte nosotros acá conocido como el
respeto a la individualidad), tomando como
base el carácter totalitario de algunas
personas hacia sussemejantes—Cuba.

Porrazones de espacio y claridad,
la redacción de la revista se reserva el
derecho de condensar o adaptarlascartas.
Seprefieren lascartas cortas y lasquese
refieren a artículos publicados enEL
CENTINELA.

editorial
EL DIOS DE LA FAMILIA

'/"^Ok/^ OES que Dios no tenga en cuenta alos solitarios, todo lo con-
\^y 0 trario; pero Dios inventó lafamilia y se relaciona con lahumani

dad muchas veces en términos de núcleos familiares. En el comienzo Dios
creó aAdán y ledio lafunción declasificar la creación y darle nombres a los

' animales. Yel flamante taxónomo vioque todos losanimales tenían pareja,
• excepto él. Esta función lehizo sentir la necesidad de unacompañera, de

"ayuda idónea". Cuando Dios leprovee unacompañera en un acto dedivina
clonación, Adán ya conocía lo que era sentirse solo, elúnico en su clase, sin
nadie ni nada que locomprendiese plenamente, excepto el Creador. Allí, en

• elverdor desu lujuriante hogar, Adán y Eva formaron la primera pareja, y
» con la llegada del pequeño Caín, laprimera familia.1

Los primeros capítulos deGénesis comienzan un árbol genealógico de
hombres y familias, y cuando la tierra sucumbe a laviolencia y lacorrupción,

• Dios escoge a unafamilia, ladeNoé, para preservar la raza humana. Luego
» separa aAbrahán yasumujer para formar un nuevo pueblo. Muchos están
, familiarizados con la antigua epopeya y sus protagonistas: Sara, Lot, Agar,

Ismael, Isaac, Rebeca, Jacob, Raquel, Esaú.
El Éxodo continúala historia de familias de Israel, que ahorallenanla

• tierra de Egipto. Ycuando Dios promulga su ley, la familia nuevamente
• ocupa un lugar deprominencia. En el segundo mandamiento, Dios habla
, de las consecuencias de nuestros actos sobre nuestros hijos y descendientes.2

En el cuarto mandamiento, Dios especifica queen el sábado debe reposar
todalafamilia, "no hagas en élobra alguna, tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu

• siervo... ni tu extranjero que está dentro de tus puertas".3 Elquinto manda-
• miento nos pide que honremos a nuestros padres, elséptimo prohibe el
, adulterio para preservar laintegridad del matrimonio, yeldécimo nos invita

a contentarnos con nuestra familia y circunstancias. De diez mandatos, cinco
aluden a la familia.

• Dios desea que tengamos familias felices, consagradas, que transmitan
• valores espirituales ymorales a sus hijos. "Y estas palabras que yo temando

hoy estarán sobre tu corazón; y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas
estando en tu casa, y andando porelcamino y al acostarte, y cuando te
levantes. Ylas atarás comouna señal en tu mano,y estarán como frontales
entre tus ojos; y las escribirás en los postes de tu casa, y en tus puertas".4

• Dios desea que las familias estén unidas, compartiendo posesiones, pensa
mientos ysentimientos: unamor sin condiciones que debiera emular el amor
de Cristo porsu iglesia.5

YDios tieneuna familia compuesta de familias. En medio de una socie-
• dad que intenta desmembrar el círculo familiar, Dios nos llama a reunimos,
• a fortalecer nuestros vínculos familiares, y a formar partede una familia

espiritual —la iglesia— que sustentará lafe de nuestros ancianos, lalealtad
de nuestros hijos yproveerá un refugio deafecto especialmente para aquellos

• que están solos. En lafamilia deDios no hay parientes lejanos; todos somos
• igualmente hijos de nuestro Padre celestial. jJ)L

(1) Génesis 2:20-24;4:1 (2) Éxodo 20:5. (3) Éxodo 20:8-11. (4) Deuteronomio 6:6-9. (5) Ver Efesios
5:25-32.

MIGUEL A. VALDIVIA
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sur Sin Licimeras

/^iiite, yOMO desearía ira laplaya
^x ydisfrutar de esas aguas tropi

cales de mi isla", se decía Rosimar
Hernández, una adolescente de ca
torce años, con impedimentos físi
cos. "Anhelo ver un mar sin barreras

para nosotros los impedidos física
mente. Un mar donde podamos
entrar al aguao darnos un baño de
sol en la arena y disfrutar de facili
dades playeras como lo hacen los
otros sin impedimentos".

Rosimar decidió escribirle al go
bernador de Puerto Rico, el Hono
rable Pedro Rosselló, pidiéndole un
MAR SIN BARRERAS para los im
pedidos. "Señor Gobernador, noso
tros, las personas con impedimentos
físicos, somos seres pensantes, con
alma, con muchos deseos de vivir y

EL CENTINELA

'Anhelo ver unmarsin barreraspara nosotros
los impedidos. Un mar que podamos disfrutar
como los otros que no tienen impedimentos'

FRED E. HERNÁNDEZ

Cómo elsueño de una adolescente puertorriqueña con
impedimentos se transformó en una hermosa realidad.
La ¡oven Rosimar Hernández, ahora de 17 años de edad,
posa ¡unto a varios trofeos y reconocimientos que ha
ganado en concursos literarios y de belleza.

contribuir al progreso de nuestra
patria, pero no podemos disfrutar
de nuestras playas y otroslugares
preciosos al igual que el resto de la
población.

"Tengo un sueño en mi corazón:
la realización de lo que yo diseñé y
titulé MARSIN BARRERAS, que
consiste en la construcción de facili

dades y rampas desde la entradade
la playa hastael mar y áreas pasivas
para el acceso y disfrute de las
personas físicamente impedidas".

Con esta carta, Rosimar le in
cluyó un sencillo diseño de su idea.
Para su sorpresa, cinco días más
tarde recibió cartadel gobernador
de Puerto Rico, donde le contestaba
afirmativamente. "Tenemos que
responder a tu reclamo. Me imagino

que tal vez de aquí al verano poda
mos completar un proyecto sencillo,
siguiendo tus recomendaciones y la
de otros expertos. Lo vamos a
inaugurar tú y yo".

Y fue así como se dio inicio a la

realización de MAR SIN BARRE

RAS. Dos años más tarde, y a un
costo de 2,2 millones de dólares, el
gobernador de Puerto Rico y una
adolescente, ahora de 16 años, inau
guraban la primera y única playa
para impedidos en Puerto Rico y en
el mundo. Rosimar tuvo el corte de

cinta, acompañada del Honorable
Gobernador, dignatarios del gobier
no, familiares, amigos impedidos y
otros.

Desde entonces, cientos de impe
didos de todas las edades y sus fami-



liares han disfrutado de MAR SIN

BARRERAS. Ellos van de toda la

isla de Puerto Rico, de los Estados
Unidos, América del Sur, Europa,
Asia y otras partes del mundo. El
sueño de una adolescente de catorce

años ha traído alegría a impedidos y
sus familiares de todo el mundo. En

uno de esos días de playa, Rosimar
tuvo una inmensa alegría al vera
una anciana impedidade 89 años,
quien nunca había ido a la playa,
gozarse como una niña en el agua.

Desde entonces Rosimar ha ter

minado sus estudios de secundaria,

dondesegraduó con altos honores
y fue la presidenta de la clase gra-
duanda. En la actualidad ella cursa

el segundo año en la Escuela de
Música de la Universidad de Puerto

Rico. Desea ser una compositora y
arreglista, pues quiere crear música
positiva que llegue a los jóvenes. Es
además consejera, cantante, modelo
y poetisa.

Rosimar es una señorita, que si
bien es cierto está limitada a una

silla de ruedas por toda su vida, tie
ne una filosofía de vida muy posi
tivay cristiana. "Uno nunca debe
darse por vencido aunque parezca
imposible. Todo en la vidase puede
lograr si se luchay si se tienela fe",

declaró. Me manifestó que no desea
que le tomen lástima, más bien que
la traten como a cualquier otra
persona sin impedimentos.

Ella tieneuna gran admiración
por su madre, quien siempre "me
enseñóque a pesarde que una está a
veces sola, siempre sepuedebuscar
la ayudade Diosy seguir adelante.
Quieroser igual que ella, pues me
ha enseñado a ser perseverante, a
nunca darme por vencida. Aunque
todo parezca imposible ".

Su madre le inculcó sólidos prin
cipios cristianos en su carácter, y a

El autor yRosimar
conversan sobre
el proyecto que
ha transformado

el hermoso
Balneario de

Luquillo en un
"Mar sin

Barreras" para
personas con
impedimentos

físicos de todo el
mundo.

reconocer que todo don viene de
Dios. "Yo creo que el Señor me uti
lizó paraayudar a otras personas y
parahacer este proyecto. Elme dio
las ideas, me las pusoen mi mente".

Rosimar asiste a la iglesia regu
larmente. Participaen los servicios
y con una agrupación juvenil se
dedica a estudiar la Palabra de Dios

y a visitar hogares y hospitales, y a
hablarles del mensaje de Cristo a
"jóvenes que están por loscaminos
que no son los mejores y así ayu
darlos". Visitan los hogares donde
hay niños maltratados o con SIDA,
hogares deenvejecientes donde les
cantan a los ancianitos, hacen
dramas y les cuentan delamorde

Dios y de las bendiciones que reci
ben de su mano. Con otros jóvenes,
ayudatambiéna recaudar dinero
paraayudar a niños para que asistan
a loscampamentos de verano.

Rosimar creeen la integración de
la persona limitida físicamente con
el restode la comunidad; que ésta
pertenece al mundo tanto como el
que camina, que es igual de valiosa y
que la sociedad debe aceptarla tal
como es.

Cuando nuestro Señor Jesucristo
estuvo en la tierra sanó a muchos

con impedimentos físicos y además

H
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los restauró espiritualmente. No
sólo esto, sino que les ofreció un
lugar en su reino, y cuando élvenga
no serán más impedidos física
mente, sino que "los ojos de los
ciegos serán abiertos, y los oídos de
los sordos se abrirán. Entonces el

cojo saltará como un ciervo, y can
tará la lengua del mudo" (Isaías
35:5-6). $\

1

• El autor tiene su
maestría en Teología yfue
por varios años presidente
de la Iglesia Adventista en
el oeste de Puerto Rico.
Colaborafrecuentemente
con EL CENTINELA.

EL CENTINELA



DE LOS TIEMPOS

CLONACIÓN HUMANA ENCUENTRA
RESISTENCIA

El anuncio hecho porcientíficos en Chicago, de iniciar
experimentos concloneshumanos, produjo una reac

ción internacional y unasolicitud al congreso norteamericano
para que las prohiba. El mismo presidente Clinton diouna
orden ejecutiva impidiendo el uso de fondos federalespara
dicho propósito.

El asunto surgió cuandoel físico Richard Seed anunció en
enerode 1998 que planeaba clonar humanos paraayudar a
parejasestériles. Si la clonación se prohibía en Norteamérica,
dijo, podría trasladar sus investigaciones a México.

La reacción fue inmedia
ta. "¿Estamos dispuestos a
sacrificar cientos de em
briones para desarrollar un
infante que puede sufrir las
monstruosas consecuen

cias de alterar la cadena
. del ADN (ácidodesoxinu-

^mmmmsm^^^mmai cleótico)?" preguntó David
Stevens de laSociedad Cristiana de Médicos y Dentistas.
Añadió: "Clonar a unsoloanimal, la oveja Dolly, involucró la
muerte de 277embriones en desarrollo y produjo algunos
duplicados de ovejas condefectos severosy mortales. A
causa de las diferencias en la forma como se dividen las
células de las ovejasde las humanas, la clonación humana
ofrece mayores riesgos" (Moody, marzo-abril de 1998, p. 47).

¿SALVO POR FE O POR OBRAS?
El debate sobre si la salvación viene

porla fe o por buenas obrases tan
antiguo comoel Nuevo Testamento. Aun
hoy en día, losnorteamericanos están
divididos en la idea. De acuerdo con una
encuesta reciente, más de la mitad (55
porciento) afirmaron que una buena
personapuede ganar la salvación.
Enuna encuesta nacional, 6.242adultos
fueron interrogados....

¿Puede una buena persona ganar su entrada al cielo?
Heaquí losque respondieron "plenamente de acuerdo" o
"parcialmente de acuerdo":

Asambleas de Dios 22 por ciento
Cristianos (no denominacionales) 30 por ciento
Bautistas 38 por ciento
Presbiterianos 52 por ciento
Luteranos 54 por ciento
Todos los adultos 55 porciento
Episcopales 58 porciento
Metodistas 59 porciento
Mormones 76 por ciento
Católicos 82 porciento

(Moody, marzo-abril 1998, p. 48)

UN PASO MAS HA-
CÍA LA UNIFICACIÓN

DE IGLESIAS

La "guerra fría" entre las
. desorganizaciones

interreligiosas más influyentes
en los Estados Unidos de

Norteamérica: el Concilio Na
cional de Iglesias (CNI) y la
Asociación Nacional de Evan

gélicos (ANE), ha terminado,
de acuerdo con Joan Brown
Campbell, secretaria del Con
cilio Nacional de Iglesias.

Lasdos organizaciones
tienen vínculos con la mayoría
de los cristianos protestantes

activos de los Estados Unidos
de Norteamérica. Cerca de 52
millones de cristianos pertene
cena las iglesias queestán
afiliadas al CNI, el que asume
una posición moderada o liberal
en muchos asuntos, mientras
quecercade 27 millones de
cristianos son miembros de
iglesias y organizaciones vincu
ladas con la Asociación Nacio
nal de Evangélicos, que es ge
neralmente más conservadora.

Campbell señala que el
descongelamiento de relacio
nes se inició con reuniones de
consulta conel presidente de la
ANE, Donald Argüe y el presi
dente del comité ecuménico de

obisposcatólicos romanos, y un
discurso dado porArgüe en la
asambleadelCNI en Chicago.
Ella diceque el discurso fue
particularmente notable porque
Argüe habló con la aprobación
de su juntadirectiva y porque
su predecersor nose había
abierto a tal invitación (World
Wide Faith News).
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TIENE UN
DÍA DE
REPOSO?

'Dóminos y tomamos vacaciones, pero el vacío en el alma continúa'

a
ARMANDO JUÁREZ

6

STOY harta, esto es demasia
do, no puedo seguir así! —exclamó
Marta tirándose en el sofá—. Esto

no tiene fin, —continuó rene
gando— levantarse, mandar a los
niñosa la escuela, correr al trabajo,
regresar corriendo para hacer la
comida, limpiar la casa, lavar...
¡No me queda ningúndía parades
cansar! —dijo lastimeramente a su
esposo que escuchaba pasmado la
explosión de sus sentimientos.

—Marta, no eres la única que
tieneese problema —Carlos su es
poso le replicó—, recuerda que yo
también tengo que madrugar, pasar
tiempo completo en un trabajo, y
de ahí continuar en otro por medio
tiempo, para poder sufragar losgas
tos de la familia. ¡Si tan sólo tuviera
tiempo para hacer todo lo que tengo
pendiente!

¿Se le hacefamiliar estediálogo?
¿Ha expresado o sentido lo mismo?
Tal parece que la vida moderna le
ha agregado más estrés a nuestras
horas de trabajo, y le ha restado ho
ras al sueño y a la familia. A esto se
agrega el bombardeo del consumis-
mo que nos presiona a gastar más,
a comer más, a mejorar nuestra
imagen de padres, de inversionistas,
atletas, amantes... y la lista sigue.

Laciencia y la tecnología mo
dernas han producido comunica
ción inmediata e innumerables in

ventos, para satisfacer el anhelo de
ahorrar tiempo, y poder asídedi-

cario para nosotros mismos. Pero a
pesar de todo esto, no encontramos
la pazy el reposo que anhelamos.

Dormimos y tomamos vacacio
nes, y el vacío en el alma continúa.
No lo sabemos, pero este sentimien
to revela que andamos buscando
reposo y significado paranuestra
existencia. Por esta razón el ser

humano sienteque es esclavo de un
sistema opresivo y tiránicoque le
impidedisfrutar de lavidaen toda
su plenitud.Siente quevive, pero la
calidad de vidano es la que su ser
necesita parasentirse satisfecho.
Come y seharta, pero no disfruta lo
que comeporque lo hace a la carre
ra.Tiene casa, muebles, pero no un
hogar, porque sólo lo disfruta cuan
do va a dormir en las noches. Tiene

teléfono, fax, celular y correo elec
trónico para facilitar su comunica
ción, pero poco o nadasirve para
aumentar la comunión familiar.

De aquí que muchos han tenido
que reconocer que hayun ingre
dienteque le falta al ser humanoy
que le impide disfrutar de la vida
en plenitud. Ese ingrediente esel
descanso sabático semanal. "¿Por qué
el sábado?", tal vez algunos pregun
ten, relacionándolo con una obser
vancia legalista de algunas personas
que piensan que la salvación se ad
quiere guardando el sábado. Otros
pueden decir, "peroya tenemos un
día de descanso en elque vamos a la
iglesia". Pero no estoy hablando de

la religión que muchos profesan, de
ir un día de la semana a la iglesia, o
mejor dicho, una hora semanal. No
hablo de la religión que sedejaen el
armario cuandose guardan las ropas
del culto y el resto del día se lo pasa
en fiestas, días de campo, de com
pras o en otras actividades seculares.
Hablo más bien del descanso sabá

tico semanal establecido por nuestro
Creador en el Edén. Este es el des

canso que Dios mismo con su
ejemplo instituyó1 y después lo dejó
por escrito para que nos "acordára
mos" de santificarlo y descansarlo.2

¿Por qué Dios tiene un reposo
paranosotros? La respuesta puedeser
muylacónica: porque Dioslo mandó
y punto.3 Sinembargo, comoseres
humanos racionales nos gustasaber
no sólolas razones sino lospropósi
tos, objetivos y resultados de este
mandato, paraaceptarlo y obedecerlo
con convicción. Es por eso que voy a
mencionar primerolospropósitos
delsábado y después veremos los
beneficios del reposo sabático.

En cuanto al propósito del repo
so sabático, es importante hacerno
tar que el serhumano Creado a la
imagen y semejanza de su creador,
fue hechopara tener comunión con
Dios y con sussemejantes. Con este
propósito, el Creador de la raza
humanaapartó un día de la semana
para queelhombre descansara de sus
labores semanales, rompiera con los
afanes que oprimen elespíritu y le

EL CENTINELA



quitanvitalidad al cuerpo, y a la
misma vez se renovara a través de la

comunión con Diosy la camaradería
con sussemejantes. Dios "reposó",
"bendijo" y "santificó" elséptimo día
o sábado (Génesis 2:1-3) por causa
del hombre,4 "porque el día de re
poso fue hecho por causa del hom
bre, y no el hombre por causa del día
de reposo".5

En la leyescrita en tablas de
piedra, Dios estableció en el cuarto
mandamiento la pautade seis días de
trabajo y uno de descanso en base a
la semana de la creación.6 Tanto el

trabajo como el descanso son bendi
ciones establecidas por nuestro

Creador parala plenasatisfacción
humana. El trabajo sin reposo trae
fatiga, angustia e insatisfacción. El
reposo sin trabajo conducea la ocio
sidad, al vicio y al crimen. Por esoel
trabajo y el reposo debenir juntos.
El trabajo de seis días es la condición
necesaria para merecer el reposo del
séptimo día. Un trabajo sin reposo
no puede producir realización plena
porquedestruye el equilibrio entre el
cuerpo y el espíritu, rebajando al ser
humano al nivel de los esclavos o de

las bestias. Estos no tienen libertad

para tomar un día libre; nosotros sí

EL CENTINELA

lo tenemos y perdemos ese privilegio
cuando no descansamos de acuerdo

al planoriginal delCreador.
¿Qué beneficios obtienela per

sonaque observa el reposo sabático
semanal? Vamos a señalar cinco

beneficios o bendiciones que trae el
descanso semanal, tal como Dios lo
estableció en su planoriginal.7

Laprimerabendición que tiene
el sábado es la comunión con la

presencia divina. Cuando el creyente
deja a un lado las ocupaciones, cargas
y preocupaciones cotidianas, y entra
en el reposo delsábado paraestar en
comunión con Dios, la presencia
divina inunda al creyente de alegría,

betty blue P^ Yverdadero reposo; por
eso él nos dice: "Venid a mí

todos los que estáis traba
jados y cargados, y yo os
haré descansar... Y hallaréis

descanso paravuestras
almas".8 Esta es la verdadera

pazque necesita el alma.
Otro de los beneficios

del reposo sabático semanal
es que nos libera dela com
petenciay elconsumismo.

El sábado paraliza tem
poralmente nuestra pro
ductividady nos enseñaa

/"" compartiry colaborar con
f los demás enlugar de com

petir.Al mismo tiempo nos
detiene en el anhelo de te

ner y de comprar, paradar
nos tiempo de dar y com
partirde lo que tenemos,
recibiendo de esta manera

una bendición mayor,
porque "más bienaventurado esdar
que recibir".9

La tercera bendición del sábado

es elgozo delapertenencia. Laan
siedad humana tiene muchas veces

su origen en el sentimiento de alie
nación y desamparo. La sensación
de no pertenecer a nadie ni a nada
produce inseguridad, desasosiego y
amargura. Al guardar el sábado, lo
hacemos porque reconocemos que
Dios es nuestro creador, y lo ado
ramos porque le pertenecemos.
Todo esto nos hace conscientes de

nuestradignidad humana: somos

hijosde Dios,10 miembros de una
familia, la familia de Dios;11 eso nos
brinda paz y reposo interior.

El cuarto beneficio del sábado es

elreposo dela redención. Diosno sólo
relacionó la observancia del sábado

con la creación, sino también con la
redención.12 Fue en sábado cuando

Cristo inició su ministerio con el

anuncio de la redención sabática

anunciadapor Isaías.'3 Durante su
ministerio mostró el propósito re
dentor del sábado al liberar a los en

fermos de sus males y sufrimiento.14
Finalmente, cuando terminó su obra
de la redención en este mundo,15
descansó en la tumba para ratificar
también, como en la semana de la
creación, que todo lo que había
hecho erabueno en gran manera.16
Nosotros también, al descansar el
sábado, disfrutamos de la redención
que Cristo nosdio al morirpor
nosotros en la cruz. Lajustificación,
la pazcon Dios,17 esel reposo que
todo ser humano anhela tener.

Finalmente, la quinta de las
bendiciones del sábado es el reposo
del servicio. En el sábado Dios nos

brinda la oportunidad de servir a
quienes necesitan de nuestra com
pañía, de nuestro tiempo o de nues
tros recursos. La paz interior se al
canzaen el servicio altruista y no en
el ocio egoísta; el sábado esel mejor
día para usarlo en favor de los de
más. Siendo tantas las bendiciones

que Dios tiene para nosotros en este
día, ¿porqué no prueba de ellas por

#si mismo:

(1) Génesis 2:1-3; S. Lucas 4:16). (2) Éxodo
20:8-11. (3) Éxodo 20:8-11. (4) Génesis 2:1-3). (5)
S. Marcos 2:27. (6) Éxodo 20:11. (7) He tomado
algunas ideas sugeridas por Samuelle Bacchiocchi
en su libro Reposo divinopara la inquietudhumana
(Berrien Springs, Michigan: n.p., 1980), pp. 199-
207. (8) S. Mateo 11:28-29. (9) Hechos 20:35.
(10) 1 S. Juan 3:1-3). (11) Efesios 2:19. (12) Éxodo
20:11; Deuteronomio 5:15. (13) Isaías 61:1-2.
(14) S. Lucas 13:16; S.Mateo 12:5-6; S. Juan 5:17,
7:22-23. (15) S.Juan 19:30). (16) Génesis 1:31.
(17) Romanos 5:1.

4 fe • El autor es redactor de
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A PUERTA de la

^oficina ha queda
do atrás. Le he dado la

espalda y me encamino a
mi casa para el recorrido
más feliz de la semana. Es

viernes de tarde, el sol ha
iniciadosu descenso y sé
que pronto estaré disfru
tando junto con mi fami
lia las tranquilasy bende

HOLLENBEOK PHOTOGRAPHY / INTL STOCK

cidas horas del descanso

semanal que nos ofrece el
día sábado.

¿Quién puede mante
ner un ritmo acelerado de

trabajo sin descansar? To
dos los días tenemos opor
tunidad de descansar de

las responsabilidades ruti
narias del trabajo, pero no
es suficiente. El ciclo se-

ELSA
Día de la

manal ofrece a todos los

trabajadores un día de
descanso, de asueto, a fin
de llenarun vacío que
sólo se llena con la rela

ción familiar.

Nosotros no tenemos

por qué errar en cuanto a
escoger nuestrodía de
descanso semanal, porque
¡ya lo escogió Dios por
nosotros! Sí, este fue el
primerregalo que nuestro
Creador ofreció a la pri
mera familia.

Al terminar el sexto día

de la creación, una vez
que Dios había terminado
su obra creadora con la

creación de Adány luego
Eva, "contempló todo lo
que había hecho, y vio
que era bueno en gran
manera".1

Entonces Dios quiso
cerrarel ciclo de esagran
diosasemanacon un rega
lo para la primera familia,
un día adicional. Sí, y se
ría un día muy especial.
El relato de la creación

nos dice:

"Así quedaron acaba
dos los cielos y la tierra, y
todas sus criaturas. Y aca

bó Diosen el séptimo día
la obra que hizo,y reposó
en el séptimo día de todo
lo que había hecho en la
creación. Y Dios bendijo

ISMAEL C A

el séptimo día, y lo santifi
có, porque en él reposó de
toda la obra que había
hecho en la creación".2

Un día muy especial
porque Dios "reposó" en
este día; además lo "ben
dijo" y lo "santificó".

Con este marco de re

ferencia, mis recuerdos me
llevan a mi niñez, en la
casa de mispadres, en me
dio de una numerosa fa

milia. El ciclo semanal de

responsabilidades de es
cuelay trabajo se detenía
el viernes a mediodía, para
iniciar una preparación
especial en un proyecto
que unía a la familia cada
semana.

El viernes de tarde sig
nificaba un proyecto fami
liar de limpieza general,
de preparación de vesti
menta para ir a la iglesia,
de preparación de comida
especial, de tal modo que
al ponerse el sol, el hogar
estaba listo para dar una
especial bienvenidaa Dios
con un culto familiar de

cantos, de gratitud y dedi
cación.

¿Cómo olvidar el cua
dro de un hogar limpioy
ordenado al ponerse el sol
el viernes? ¿Cómo olvidar
el olor de una comida es

pecial preparada para par-

EL CENTINELA
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ticiparde ellael sábado a
mediodía? ¿Cómo olvidar
el espíritude "colmena"
de mi hogarmientras nos
aproximábamos a la pues
ta del sol? ¿Cómo olvidar
el espíritu de colaboración
entre toda la familia para
que el proyecto terminara
justo a tiempo? ¿Cómo
olvidar la tranquilidaddel
momento especial a la
puesta del sol, cuando
parecía que el tiempo se
deteníay la presión de la
semanadesaparecía?

Pertenezco a una fami

liamuy unida.Yestoy
convencido de que la
unión familiar que goza
mosse debe en gran me
dida a este proyectosema
nal en el que se hacían
presentes conceptos como

la división del trabajo, la
colaboración, la organiza
ción, la planeación y la
celebración espiritual.

En este proyecto se
participade una unión
muy especial, la unión
espiritual, que es la res
puesta a la oración de Je
sús, cuando estando muy
cerca de su muerte pidió:
"Yo en ellos, y tú en mí.
Que lleguen a ser perfec
tamente unidos".3

El culto de bienvenida

a Dios al iniciar el sábado

EL CENTINELA

era muy sencillo, pero lle
no de un gran significado.

Primero cantos de ala

banza y de gozo. Y es que
el canto tieneun poder
maravilloso. "Tienepoder
para subyugar naturalezas
rudas e incultas; para avi
var el pensamiento y des
pertar simpatía; para pro
mover la armonía de ac

ción y desvanecer la
melancolía".4

Luego, expresiones de
agradecimiento por las
bendiciones recibidas a lo

largo de la semana. Todos
teníamos la oportunidad
de hacer público nuestro
testimonio. Eran momen

tos especiales porque
mientras nos escuchába

mos unos a otros, repasá
bamoslasprovidencias de
Dios para contar nuestra
historiacuando llegara
nuestro turno. Y es que
un espíritude agradeci
miento nos libra de enfer

medades y nosprepara
para nuevos desafíos.
"Tengamos siemprepre
sentes todas las tiernas

misericordias que Dios
nos ha mostrado: las lágri
mas que ha enjugado, las
penas que ha quitado, las
ansiedades que ha alejado,
los temores que ha disipa
do, lasnecesidades que ha

suplido, las bendiciones
que ha derramado, y for-
talezcámonos para todo lo
que nos aguarda en el res
to de nuestra peregrina
ción".5

Luego, todos a coro
repetíamos el cuarto man
damiento de la leyde
Dios:

"Acuérdate del día sá

bado para santificarlo.
Seis días trabajarás y harás
toda tu obra. Pero el sába

do esel día de reposo del
Señor tu Dios. No hagas
ningún trabajo en él; tú,
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu
siervo, ni tu criada, ni tu
bestia, ni tu extranjero
que estádentro de tus
puertas. Porque en seis
días el Eterno hizo el cie

lo, la tierra y el mar, y
todo lo que contienen,y
reposó en el séptimo día.
Por eso, el Señor bendijo
el sábado y lo declaró san-
to .

Entonces la oración.

Una oración muy especial
que casi siemprehacía mi
madre. En esta oración las

palabras de agradecimien
to y dedicación llenaban
el ambiente. Yesque la
oración une a la familia.

Familias que oran juntas
permanecen juntas.

Finalmente todos nos

abrazábamos. Era un mo

mento largo, todos para
todos. Y mientras nos

abrazábamos nos decía

mos uno a otro, ¡Feliz sá
bado! Yesque estemo
mento de compañerismo
y de contactofísico derri
babalos muros de separa
ción que por las presiones
de la rutina diaria se le

vantaban durante la sema

na.

Al terminar este culto

de viernes de tarde, todos
nos sentíamos renovados,
unidos, gozosos y listos
para una cena muy espe

cial. Nadie tenía senti

mientos de culpa, de eno
jo, de venganza, o de irri
tación. Era un nuevo

comienzo. Un nuevo co

mienzo que se repetía
cada semana y que ahora
se repite en nuestras casas,
con nuestros hijos, a quie
nes hemos traspasado la
gran herencia de la unidad
familiar.

¿Nota usted, amable
lector, cómo se hacen pre
sentes en un culto sema

nal conceptos importantes
para la unidad familiar?

"El sábado y la familia
fueron instituidos en el

Edén, y en el propósito de
Dios están indisoluble

mente unidos. En ese día,
más que en cualquier
otro, nos es posible vivir
la vida del Edén".7

En la época actual,
para una sociedad bom
bardeada por declaracio
nes que amenazan los va
lores, es extremadamente
importante que se forta
lezca la unidad familiar.

Esta unidad es másque
acciones conjuntaso fies
tas eventuales.

La unidad espiritual es
la más importante de to
das y éstase da en toda su
expresión en el proyecto
semanalque desemboca
en un culto de agradeci
miento y dedicación al
ponerse el sol el viernes
para dar la bienvenida al



descanso semanal que Dios nos
ofrece.

Vivimos una vida muy apura
da. Todos queremos tener éxito
en el trabajo o el estudio y a ello
dedicamos todas nuestras energías
con el peligro de descuidar a la
familia.

"Pero el amor de Dios ha

puesto un límite a las exigencias
del trabajo. En su día reserva a la
familia la oportunidad de tener
comunión con él, con la naturale
za y con sus prójimos".8

La bendición del sábado radica

en el hechode que no es sólo un
día "libre", "feriado", "de asueto".
Es un día para Dios, para ser re
novados por la comunión con él.

El sábado es un día para que la
familia se una en culto familiar y
también en el culto de la iglesia;
es un día para liberarse de las pre
siones del trabajo, de las presiones
de las noticias, de laspresiones de
los resultados de los deportes.
Toda actividad cotidiana debe

dejarse a un lado, para dar entra
da a un día de plena actividad
espiritual en unión de la familia.

El sábado, pues, debe signifi
car preparación, culto, armonía
familiar, casa limpia, vestidos lim
pios, comida especial, culto en la
iglesia, descanso físico, salida con
la familia a la naturaleza, no para
jugar sino para acercarse a Dios,
visita a personas con necesidades
(enfermos, encarcelados, ancianos
solos). Entonces experimentare
mos el propósito de Dios al con
ceder al hombre este regalo.

Entonces exclamaremos: "Este

esel día que hizoel Señor,
regocijémonos y alegrémonos
en él".' W

(i) Génesis 1:31. Las citas bíblicas están tomadas de la
versión Nueva Reina Valera 1990. (2) Génesis 2:1-3. (3)
S.Juan 17:23. (4) ElenaG. deWhite, Laeducación, p.
163. (5) ElenaG. de White, El camino a Cristo, p. 125.
(6) Éxodo 20:8-11. (7) Elena G. de White, La educación,
p. 244. (8) Id, p. 245. (9)Salmo118:24.

ElDr. Ismael Castillo es undistinguido
lídery educador, y es rector dela Universidad
de Montemorelos, en Montemorelos, Nuevo
León, México.
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Preguntas y respuestas sobre temas de saludy prevención
CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ

1. Doctor, soy un policía, mi vida últimamente está muy llena de
problemasy estrés, alpunto que está afectando mitrabajo y también mi
salud. Mipregunta es en relación al hecho deque desde hace tres meses
tengo urgencia urinaria apesar deque soyjoven, de34 años; y porlo
mismo el doctor me ha hecho muchos exámenes, todos con resultados
negativos. Meinquieta mi condición ypor eso lepidosu opinión.

JK. Algo que usted sugiere en su pregunta es que su estrés lleva más de
tres meses. El estrés severo puedeproducir tal urgencia urinariadebidoa la
irritación que puede causar en la vejiga. Se explica por el hechode que el
estrés aumentala función de las glándulas suprarrenales y la secreción de
éstas actúasobre la pared de la vejiga, denudándola y produciendo
irritación. Para esto haytratamiento con medicinas antidepresivas de
amplio efecto, y de esa manera damos tratamiento, no solamente a la
cistitis, sino también al estrés, cuando menos desde el punto de vista
médico. Sin duda que hay lugar para la ventilación y la psicoterapia.
En algunas ocasiones las cistitis crónicas e irritativas puedenser causadas
por otrospatógenos, comola micobacteria. Esto lo tendría que discutir
con su médico paraestar seguro que se han tomado en cuenta las
posibilidades orgánicas de su condición. El estrés es un problemaque debe
seratendido a cabalidad. Consiga ayuda profesional y pida el auxilio de
Dios, quien siempre lo escucha y tiene el poder para ayudarlo.

1. Doctor, tengo 53años. Durante un examen médico, se me ha
descubierto alta presión. Eldoctor insiste enque debo tomar medicina
todo el tiempo, y esto para mí es unproblema y no quisiera hacerlo pues no
megusta tal rutina. Porfavordéme su opinión.

XV. No es fácil serpaciente y tener el debero compromiso de tomar
medicinas en forma regular. En la granmayoría de los casos la altapresión
no da síntomas y por esto los médicos la llaman "el asesino silencioso". Sin
embargo, la alta presión está asociada a las enfermedades cardiovasculares
por las cuales mueren un millónde personas cadaaño. Cuando no es
tratadaen forma regular y por ende permanece fuera de control, aumentan
los riesgos de falla cardíaca, falla renal, ataques al corazón y apoplejía
(accidentes cerebrovasculares con residuos de parálisis). Además, puede
estar relacionada a daños a la retina y secundariamente producir ceguera.
Cuando la altapresión comienza a dar síntomas, generalmente es tarde y
yaexiste la complicación de que pueda estar relacionada a un evento
importantede salud, tal como la falla renal, ataqueal corazón, o daño
cerebral, j*
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El Himno
Cotidiano

(Fragmento)
En este nuevo día

que meconcedes, ¡oh Señor!,
dame mi parte dealegría
y haz que consiga sermejor.

Dame túel don de lasalud,
¡a fe, el ardor, la intrepidez,
séquito de la juventud;
y la cosecha de verdad,
la reflexión, la sensatez,
séquito de la ancianidad.

Dichoso yosi,al fin del día
un odio menos llevo en mí;
si una luz más mis pasos guía
y si un error más yoextinguí.

Yque, porfin, misiglo engreído
en su grandeza material,
no me deslumbre hasta el olvido

deque soy barro y soy mortal.

Ame a los seres este día;
a todo trance halle la luz,
ame migozo y miagonía:
¡ame la prueba de micruz!

Gabriela Mistral, poetisa chilena
ganadora del premio Nobel.

EL CENTINELA
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Cz/rcv? ¿/f Doctrina
Preparado po

Carlos E. Aeschlimann

DIOS NOS LLAMA
INDISPENSABLE PARA LA SALVACIÓN
1 ¿Qué paso es indispensable para la salvación? (S. Marcos 16:16)

TIERNAS INVITACIONES DE DIOS
2 ¿Qué llamado dirigió Jesús a Leví? (S. Lucas 5:27)

3 ¿Cómo respondió Leví? (S. Lucas 5:28)

4 ¿Qué otro tierno llamado hace Jesús? (Apocalipsis 3:20)

5 ¿Qué decisión debemos tomar ahora? (Hechos 22:16)

¿QUE DEBO HACER?
1- No postergar la decisión por el Señor (Hechos 24:25)
2- Junto con la familia decidirse por Dios (Josué 24:15)
3- Hacer la decisión ahora mismo (Hebreos 3:15)
4- Pedir el santo bautismo (Hechos 8:36)
5- Confiar plenamente en Jesús (Filipenses 4:13)

MI RESOLUCIÓN:
Creo que el Señor me llama para
unirme con su iglesia. Gozoso
respondo a su llamamiento.

Nombre

1 1



ANTONIO ESTRADA

*OiOS ESPOSOS Silva han

^^^^^^ pasado felices sus primeros
tres añosde casados. Karen trabaja
en el área de publicidad de una fir
ma de automóviles. Miguel es un
exitoso gerente de una firma de se
guros. Los dos trabajan incansable
mente para asegurar su bienestar.
Anoche por terceravez Karen ha
notado que a su pregunta de
"¿cómo te ha ido en el trabajo?",
Miguel, malhumorado, murmura
que está exhausto para conversar.
Sin darse cuenta, están dando los
primeros pasos hacia la terminación
de su matrimonio.

COMUNICACIÓN

Tal vez ellos no advierten el ca

mino que comienzan a recorrer. Los
estudios revelan que la comunica
ción es una parte vital del matrimo
nio. Cuando ésta falla, el amor pue
de morir muy pronto, y con él todas
las ilusiones terminan. Los esposos
Silva tal vez no lo sepan, pero la pa
rejanorteamericana, después del
primeraño de casados, sólo dedica
37 minutos a la semana para comu
nicarse1, y según estimaciones, una

12

persona escucha sólo el 20 por cien
to de lo que sele dice.2

Sin tiempo para comunicarse,
difícilmente estapareja veráenri
quecida su relación. Porel contra
rio, éstaseempobrecerá inevitable
mente. La felicidad de una pareja
bien puedemedirse por la profundi
dad de su comunicación. La buena

comunicación esclave para la felici
dad de la pareja, esel corazón mis
mo de toda relación matrimonial.

Esto lo revelan decenas de investiga
ciones. Una de ellas descubrió que
la comunicación abierta, la expre
siónde afecto y escuchar activamen
te estaban asociados con un alto gra
do de satisfacción marital.3

PATERNIDAD

Este es el quinto año de su vida
conyugal y los Silva no lo pueden
contar como un año feliz. En su

matrimonio se comienzan a notar

algunas fisuras que indican que no
existe buen fundamento. Los des

acuerdos han ido en aumento. Se

hacen más evidentes a la hora de

disciplinar a Panchito, su hijo de
tres años. Karen y Miguel quizáno

DAN PAPE/JUSTINEN CREATIVE GROUP

estaban preparados para esto. Dada
que la paternidad es una empresa
que demanda mucho tiempo y ener
gíade ambos padres, muchos nau
fragan frente a esta responsabilidad.
Si no están listos para esta empresa,
su felicidad seve gravemente altera
da, y los hijos, en vez de ser una
bendición para el hogar, se convier
ten en una pesadacarga. Diversos
estudios revelan que la satisfacción
marital de muchas parejas disminu
ye notablemente con el nacimiento
del primer hijo, se mantiene en el
nivel más bajocuando los hijos en
tran a la adolescencia, y comienza a
restablecerse cuando los hijos se han
ido del hogar.

MANEJO DEL DINERO

Pero esto no es lo único que
aqueja a los Silva, su desacuerdo en
cuanto al manejo del dinero es otro
dolor de cabeza para esta joven pare
ja. A pesarde sus ingresos, tienen
dificultades en mantener al día sus

pagos. La pareja sesiente asfixiada
por loscompromisos financieros.
Esto los lleva a discusiones acalora

das e interminables. Ambos se cul-
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pan y sereprochan por sus aprietos.
Sin planearlo, losSilva han dado

otro paso haciael ocaso del matri
monio. Los terapeutas y consejeros
matrimoniales afirman que una cau
safrecuente de problemas conyuga
les es lo referente al dinero. Las in

vestigaciones lo confirman por
igual. Schaninger y Bushen 1986,
encontraron que lasparejas felices
comparten sus decisiones en cuanto
al manejo del dinero, mientras que
las parejas infelices no logran poner
se de acuerdo. Generalmente estas

parejas gastan su dinero primordial-
mente en estéreos, televisores y
muebles parala sala, mientras que
las parejas felices lo invierten en
compra de casa, automóvil y recrea
ción.5

FALTA DE RESPETO

Pero Kareny Miguel en su sépti
mo año de casados no se han dete

nido aquí, ellos han dado un paso
más en el camino de la infelicidad.

Ahora segritan e insultan. Se han
perdido el respeto. "Bien me dijo mi
madre que no me casara con un ta
cañocomo tú", le grita con enojo
Karen. "Ya mí bien me previnie
ron que eras como una sanguijuela
que sangraría la economía de su ma
rido", le espeta Miguel. "Ya me can
séde oírte lo de siempre, eres un
amargado" replica Karen. "Pero bien
que vas a comprar tus caprichitos,
vieja vanidosa" dice Miguel, mien
tras sale dando un portazo. "Ytú
eres un..." Karen no concluye la hi
rientefrase que iba a decir. Ya Mi
guel se ha ido y no tiene objeto.
Ambos se han herido, han usado las
armas apropiadas para lastimarse.

Por la noche, la orilla de la cama
es el lugar preferido por ambos.
Que ironía que en el tocador de la
recámara hay una foto de su boda
en laque sevenabrazados y felices.
Pero su realidad actual es que están
enojados, resentidos y distanciados.

DESCUIDO DE LA RELIGIÓN

Hoy es viernes, y su resentimien
to y enojo no han menguado. Cada
cual semantiene en su posición. Si
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yopido perdón, piensa cada cual en
su interior, será visto como debilidad.
Nodebo seryo quien siempre pida
perdón. El sábado se levantan incó
modos, no saben qué hacer. ¿Cómo
van a ir a la iglesia así? Ella decide
no ir, él sevaa otra iglesia, pues no
sabrá qué contestar cuando le pre
gunten por su esposa.

Los Silva no sehan percatado
que acaban de dar otro paso haciael
ocaso de su matrimonio. Están de

jandode lado la religión que nos
enseñaa perdonar y a buscar la re
conciliación. La devoción familiar

diariafuesuspendida, la asistencia
a la iglesia también. Cada uno pien
sa, "por lo menos no soyhipócrita".

Bolmany Jurich encontraron en
1982 que las parejas que se
involucran en las actividades de la

iglesia reportan un alto grado de

RESTAURANDO LA RELACIÓN

La forma en que estapareja pue
de evitar la ruina de su matrimonio

es desandando lospasos que han
dado en la dirección equivocada. El
amor no puede florecer cuando la
pareja no dedica tiempo para convi
vir ni para platicar. Cuando uno o
los dos dan más importancia a las
cosas, a los hijos, al trabajo o a la
agenda personal que a la relación de
pareja, es natural que la relación co
mience a deteriorase. Por lo tanto,
Karen y Miguel pueden reactivar su
relación apartando tiempo para con
vivir como pareja. Si aprenden a dar
prioridad a su relación, si cada uno
reconoce cuan importante es el otro
en su vida, entonces estarán evitan
do el debilitamiento de su relación.

Si en lugarde competir por el

Paso a paso, muchos se encaminan hada el
ocaso de su matrimonio, pero con la ayuda

divina se puede reencontrar el camino

satisfacción marital. Porsu parte,
Wilson descubrió en 1984 que la
religión es un fuerte predictor de la
satisfacción marital.6

Así que, estresados por las exigen
cias de sus trabajos, preocupados por
la educación de Panchito, agobiados
por los problemas financieros y con
escaso tiempo para conversar, auna
do al resentimiento que sienten, la
falta de respeto en que han incurrido
y la pérdida de interés religioso, los
Silva tienen los ingredientes adecua
dos para que el ocaso de su matri
monio seacuestión de tiempo.

Pero Kareny Miguel no necesitan
convertirse en una estadística más.

Aunque es verdad que atraviesan por
serias dificultades, éstas no tienen
por qué arruinar sus sueños e ilusio
nes.

poder y el liderazgo en el hogar
aprenden a cooperar, su matrimonio
se encaminará a una nueva aventura

matrimonial. La competencia es
desgastante y frustrante. En cambio,
la cooperación permite sobrellevar la
carga en forma más ligera. Su matri
monio sobrevivirá si en lugarde lle
var cuentas exactas de las ofensas, se
perdonan. Si en lugarde gritarse y
ofenderse resuelven sus diferencias.

Si en vez de humillarse el uno al

otro se aceptan, si en vezde romper
la comunicación rompen con el si
lencio hostigador, y si en lugar de
buscar la otra orilla de la cama se

abrazan. Si en vezde alejarse de
Dioslo buscan, y si en lugar de au
sentarsede la iglesia ambos se com
prometen a apoyarla, sin duda esta
rán fortaleciendo su relación. Y en

lugar de un ocaso, su relacióndis-
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frutará de un nuevo amanecer.

Una parábola de nuestro Señor
Jesucristo nos puede ilustrar lo que
hemos venido planteando. Es la pa
rábolade los dos cimientos, registra
da en San Mateo 7:24-27.
Aunquese refiere a la edificación
del carácter y a la vidacristiana, la
podemos aplicar a la vida familiar.
En ella no se afirmaque una casa
se mantuvo en pie porque estuvo
exenta de problemas, tampoco dice
que losproblemas de la casa que
cayó fueron diferentes a losde la
otra. La parábolaafirma que los
vientos huracanados, la lluvia
torrencial y los ríos embravecidos
golpearon con ímpetusobre las
dos construcciones. La única dife

rencia fue el fundamento.

Asímismo, Karen y Miguel no
tienen por qué desesperar, su fe en
Dios puede ayudarlos a tener un
hogar feliz. Pueden reencontrar el
camino. El amor marchito puede
florecer. Las recriminaciones pue
den dar lugar al diálogo sincero.
Los insultos pueden dejarse por el
respeto, y el resentimiento por el
perdón. Si ellos actúan con madu
rezy responsabilidad, y si en su
vida y en su matrimonio incluyen
a Dios, todo cambiará para bien,y
en lugarde serdesdichados, serán
felices. $

(1) NancyVan Pelt, Construyendo unafamilia
feliz (Boise,Idaho: PacificPress,1985), p. 24. (2)
Norman Wright, Comunicación: Clave de lafelicidad
conyugal (Madrid: Clie, 1974), p. 75. (3) Susan R.
Blumel, "Explaining Marital Successand Failure", en
Stephen J. Bahr, Ed., Family Research. A Sixty-year
Review, 1930-1990 (New York:Lexington Books,
1992), t.2, p. 60. (4) Stephen A. Grunland, Marriage
and theFamily: A Cbristian Penpective (Grand
Rapids, Michigan: Academic Books, 1984, pp. 254-
255. Susan R. Blumel, Id., p. 63. (5) Id., p. 63.
(6) Darwin L. Thomas and Marie Cornwall, "Reli
gión and the Family in the 1980s: Discovery and
Development", en Alan Booth Ed., Contemporary
Families: Lookíng Forward, Looking Back(Minnea-
polis, Minnesota: National Council oí Family
Relations, 1991), p. 271.

ELOGIO

HONRA
ALFREDO CAMPECHANO

El autor es catedrático de la Universidad de
Montemorelos enMéxico; posee una maestría
enReligión dela UniversidadAndrews, una
maestría en Terapia Familiar dela Universidad
delas Américas, y una maestría en Teología y
undoctorado en Estudios sobre Familia y
Matrimonio del Seminario Fuller.

(3J:S UNA mañana de in-

' vierno en la capital
íriexicana. Sus 20 millones de habi

tantes han entrado en ebullición.

Todo mundo seapresura hacia las

fábricas y oficinas, talleres y hospita
les, escuelas y centroscomerciales.
Pululan los vendedores ambulantes.

Largas filas de viajeros urbanos
aguardan para abordar los autobuses
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públicos y el trensubterráneo (Me
tro). Los taxis vanrepletos. Un hom
bre llamado Manuel Lubián conduce
unode ellos. Vamos en pos de él. Ma
nuel Lubián ha salido ese día a cum

plir con suturnode trabajo en elve
hículo quees casi unaprolongación
desupersona.

A diferencia de muchos otros ha

bitantes dela urbe, quienes después
de arrostrar la problemática del tráfi
co se hande refugiar en sus centros
de trabajo, Manuel Lubián luchará
todo el día contra adversarios como:
el tráfico denso y hostil, la contami
nación ambiental, los pasajeros im
pacientes, lospolicías exigentes, la
falta de espacio para estacionamiento
y quizá los asaltantes urbanos. Su
sistema nervioso será exigido al
máximo: tendráque cabalgar sobreel
estrés cual jineteen un caballo bron
co. Este es su "modus vivendi", y así
será poraños. Lacrisis financiera que
azota alpaís impide elprogreso y con
ello, el retiro. Eldinero es muyesca
so y depoco valor adquisitivo. Hay
que trabajar casi sin descanso.

La jornada lo lleva por los barrios
y las zonas residenciales, lo conduce
poroscuros callejones y amplias ave
nidas. Lagente subey bajade su ve
hículo. Algunos leagradecen, otros
lo ignoran.

Un pasajero solicita elservicio y le
indica un domicilio: la zona hotelera

del Paseo de la Reforma, en el cora
zón de la ciudad. Los enormes edifi
cios sedestacan bajo elcielo gris. El
compacto vehículo seabre paso en
aquel maremágnum y llega a sudes
tino. Elhombre paga y tomasu
equipaje. Luego sepierde entre la
multitud. Manuel Lubián se va. El

tráfico lepresiona y no revisa el
asiento de atrás, lo cual es su costum
bre. Más adelante, en un lugar des
pejado, seestaciona y observa el
asiento trasero. Descubre allí un ob

jetoolvidado, lo tomay lo revisa. Es
una bolsa, y en su interior haydine
ro, ¡mucho dinero! Tanto dinero
como 33 mil dólares, aproximada
mente 260 mil pesos mexicanos, el
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equivalente de diezmildías de traba
jo, o 27 añosy tresmeses de esfuerzo
por un sueldo diario de 26 pesos, el
salario mínimo en elpaís, un poco
más de tres dólares diarios.

Esta es laoportunidad para salir
de lapobreza, quizá para comprar la
anhelada casa, o para invertir en un
negocio; o talvez para retirarse, de
positarel dinero en el banco y vivir
de los intereses.

No es necesario meditarlo mucho.

Manuel Lubián yaha decidido en
qué negocio ha de invertir aquella
gransuma. Ese negocio es: lahonra
dez. Devolverá el dinero.

Rápidamente poneen acción su
taxi e inicia labúsqueda de un desco
nocido en la ciudad más poblada del
mundo. Va de hotel en hotel, descri
biendo físicamente al hombre. Hasta

que su esfuerzo da fruto. Ha dado
conél, allí está elafligido que ha per
dido el dinero, con un rictus de an
gustia en el rostro.

Manuel Lubián seacerca y sin
preámbulos leentrega lagran suma.
Elhombre no lopuede creer. La sor
presa desplaza a laangustia, elgozo a
lasorpresa, y "ofrece unabuena pro
pinaal honrado chofer". Esentonces
cuando lagrandeza de Lubián al de
volver eldinero llega a los límites de
lo inefable, pues rechaza larecom
pensa. Diosactuó en él. Acto seguido
tripulasu vehículo y seva. Lanoticia
se esparce, trasciende, los diarios la
comentan. Más allá de las estrellas

hayregocijo. Un millar deángeles se
alegran deencontrar a un mortal
dueño deun carácter semejante al
suyo, y con el brazoextendidose
asoman, señalando a un diminuto
vehículo quese ha unido al ballet
del tráfico en una ruidosa ciudad de
un lejano y pecaminoso planeta lla
mado Tierra. $k
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Estos hermosos tomos le di

vida a las historias de la Biblia.

Escritos por Arturo Maxwell ce
chispa y amenidad, estos libro;
crean un marco en el cual los

valores morales y el desarrollo
del carácter pueden cultivarse
con deleite. Hijos y padres aman
Las Bellas Historias de la

Mvama. Las consideran como

una parte indispensable de la
familia.

Al oír estas historias a la hora

de acostarse, los niños van a
dormir con buenos pensamien
tos en su mente en vez de ti

el material al*

nable que ho.,
oye.

Pronto descubrirá que
disfrutará de ese tiempo de tran
quilidad tanto como sus hijos,
especialmente cuando vea cuá
fácil es comunicarles,
mediante estas historias,
importantes lecciones

"rormadoras del ^
carácter.
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LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA

Nombre.

Calle y N."

Ciudad

Estado.

País

Teléfono (optativo)

Apto.

Código

Para más información, complete el cupón adjunto y devuélvalo
a la dirección más cercana que aparecen en la página 5.
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